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HEILIGHART Factoren ivm steunname er

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

e Soort fractuur
e Mogelijkheid tot stabiele fixatie
e Type patient
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HEILR]'HART Eye opener
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e Dr Hugo Wijnen
(Geriater, Arnhem)

— Na heupfractuur - 5 kg
e Spiermassa

— Na 3-4 d naar
verpleeghuis

— Iedereen laten steunen
binnen pijngrenzen
e Uitgezonderd:

— subtrochantere
heupfractuur

— Periprosthetische
fractuur

— Instabiele bekken -
acetabulumfractuur
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HE.L?HART Steunname geriatrie @h

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

e (Geen steun

- Wel opzitten, korte transfers
+—Partietesteun
e Volledige steun met looprek of rolator

— Steun binnen pijngrenzen
— Weinig actief
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ﬂ' rthopedie
HEILIGHART Spoed: symptomen %

AEEN ZIEKENHU

e Pijn bij mobilisatie, verkorting, exorotatie

e Femurfractuur: zo distaler, meer abnormale
stand
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sencnarr OPO€d: beeldvorming Qter

IEK

e RX bekken liggend - RX heup/ femur met meetlat
- Diagnose en indeling
- Vergelijken met contra-laterale zijde
— Preop templating
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HE.L;?HART Spoed: beeldvorming @herp

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

e Bij twijfel:
— CT bekken- heup
— SPECT-CT na 48u

- Evt herevaluatie na enkele dagen
e Op poli of afdeling
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HEILIGHART Soorten fracturen @h

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

e Heupfracturen
— Subcapitaal
— Per/subtrochanteer P

e Femurfracturen
— Diafysair
— Supracondylair
e Periprosthetische fracturen
o Bekkenfracturen <«——— Subtrochanteric
o Acetabulumfracturen

— Extracapsular

Thigh bone
(femur)
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Anatomie van de heup 7.

e Vascularisatie heupkop
— Cervicale vaten, retinaculaire vaten, (lig teres)

Ascending branch LFC
(extracapsular
arterial ring)

Descanding
branch LFC

Foveal ar!y

Obturator
artery

Subsynovial
intracapsular
arterial ring

Ascending
cervical aneries

Medial femoral
circumflex arteny

— Femoral artery

femoris artery

\ Profunda

circumflex
artery

Lateral
\ \ femoral
|

rthopedie

Subsynovial intracapsular
arteral ring

Foveal
arery

Ascending
cervical arteries

arterial ring

Retinacula of Weitbrecht

Medial femaoral
circumflex artery

Extracapsular

Femoral artery

Profunda

First perforator \]I

femoris anery

www. heilighart.be

www.orthopedielier.be



o® Spoed-stabilisatie @Hhopedie
HEILISHART patient er
e Skintractie: 3-4 kg

— Pertrochantere heupfractuur
— (subcapitale heupfractuur)
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o® Spoed-stabilisatie @}Fhopedie
HEILISHART patient er

e Supracondylaire tractie: 5-10 kg (1/8 lichaamsgewicht)
— Femurfractuur: proximale 1/3
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o® Spoed-stabilisatie @ﬁhopedie
HEILISHART patient er

e Tuberositas tibia tractie: 5-10 kg
— Femurfractuur: midden- en distale 1/3
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o® Spoed-stabilisatie @Hhopedie
HEILISHART patient er

e Gebalanceerde tractie:

— Conservatieve behandeling
e Acetabulumfracturen
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HE.L;?HART Spoed- oorzaak val @herp

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

e Traumatisch - val

e Onderliggende oorzaak:
- Val = Symptoom
e Cerebraal
e Cardiaal
e Medicamenteus
e Andere ...

— ECG - labocontrole

www. heilighart.be www.orthopedielier.be



@P Subcapitale @ﬁhop@die
HEILCHART heupfractuur
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@® Subcapitale @ﬁhopedie
HEILCHART heupfractuur

0-30° 0 - 530° 50 - 70°

| ....o
\ \l o Y X ."°.,
I \ l\ | \. 'l \
Type 1 Type 2 Type 3

Indeling volgens Pauwels
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@® Subcapitale @ﬁhopedie
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HELSHART heupfractuur

e Garden 1: valgus geimpacteerd
e Soms (SPECT)-CT nodig

— R/ Osteosynthese
e Schroeven
e FNS

- R/ THP of bipolaire heupprothese
— Postop WEL steunen Garden 1

www. heilighart.be www.orthopedielier.be



@ Subcapitale @Hhopedie
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DERSLANE heu pf ractuur

e Garden 2-3-4
- R/osteosynthese bij jonge patient?
- R/bipolair THP

e Oud en beperkt mobiel

e Zeer jonge patient
- R/ THP
— Postop steunen

www. heilighart.be www.orthopedielier.be
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HE.L?HART Heupprothese @h

ALGEMEEN ZIEKENHUI

e Bipolaire heupprothese ("BGU")
e Totale heupprothese

2\
BIPOLAR HEAD Acetabular Cup
Outer su

;n irror pol shed mefallic bearing Bxiyiitans ineest
nner surfoce

Femoral Stem
FEMORAL HEAD

metal or ceramic

\

b
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@® THP: chirurgische @?[mopedie
HELISHART stappen er

e Procedure THP

Hip
implant
completed
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HEILIG'HART THP tOegangsweg %Tizcr)pedie

ALGEMEEN ZIEKENHUIS LIER

e Anterieur (DAA)

— Incisie huid- fascia- tensor fascia en sartorius
— Dissectie onder rectus: GEEN SPIEREN LOSMAKEN

Slortorius
lliopsoas
Rectus femoris

Tensor fascice latae

Gluteus minimus

Gluteus medius

Gluteus maximus

www. heilighart.be www.orthopedielier.be



HE|L§:ART THP: toegangsweg @E?pedie

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

e Anterieur DAA
— Incisie anterieure kapsel + osteotomie

www. heilighart.be www.orthopedielier.be



HEILgART THP: toegangsweg @E?Pedie

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

e Anterieur DAA: femoraal kanaal
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HElLiG'HART THP toegangsweg %ﬁ?pedie

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

e Anterieur DAA
— GEEN losmaken spieren

- Sneller herstel
e Opname 1-2 dagen?
e 1 kruk zo nodig
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» Per/subtrochanter Q@ thopedie

HEILIG
ALGEMEEN ZI

28 fractuur

AQO classificatie
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@ Per/subtrochanter @ﬁhopedie
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HEILIGHART

\\\\\ EMEEN ZIEKENHUIS LIER I I a‘ | l I l I I

e A 1: mediaal intact = stabiel
- R/ DHS
- R/ Intertan — gammanagel
— Postop WEL steunen

www. heilighart.be www.orthopedielier.be



@ Per/subtrochanter %ThOpedie
HEILISHART fractuur .

e A 2: avulsie kleine trochanter
— = minder stabiel
- R/ Intertan - gammanagel

— Postop WEL steunen
e Tenzij reductie moeilijk

www. heilighart.be www.orthopedielier.be



@ Per/subtrochanter %Thopedie
HEILIGHART fractuur —m —

e A 3: subtrochanter
— = instabiel

www.orthopedielier.be
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@ Per/subtrochanter %Thopedie
HEILISHART fractuur er

e A 3: subtrochanter

— Behandeling
e (Lange) Intertan - gammanagel
e Open reductie + cerclage

— Postop steunen ifv stabiliteit

Initial radiograph 2 months post op 10 months post op

www. heilighart.be www.orthopedielier.be
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HEILIGHART Femurfracturen @PL

AEEN ZIEKENHU

e Diafysaire ol ok ( a( el ( am( amli( g
heupfractuur | 2

e Behandeling it N fd T
- IM nagel
- Plaat en schroeven onswrse U Oblaue,  Obkue  Spal  Geensick Comminues
— Cerclage

— Fix externe

e Steun ifv stabiliteit

— Meestal steun binnen
pijngrenzen
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Lenenanr FEMUrfracturen %

ALGEMEEN ZIEKENHUIS LIER

e Supracondylaire heupfractuur

e Behandeling
— Plaat
— Retrograde nagel
— TKP met revisiesteel

o Meestal beperkte steun

Fig. 1. Miiller AO classificarion for
n{ distal femoral fractures (region 33)
' Sfrom www.afoundation.org.
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@P Periprosthetische @ﬁmopedie
HEILISHART fractuur er

e \ancouver- classificatie
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@® Periprosthetische @Hhopedie

ler

AEESEART fractuur

e \/ancouver A

— Steel nog vast
e A;: tractie abductorcuff
e A : tractie iliopsoas
- Behandeling
e Conservatief
e Cerclage
e Trochanterhaak
— Postop wel steunen

met looprek
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@ Periprosthetische %Thopedie

ler

AEESEART fractuur

e Vancouver Bl
— Fractuur rond prothese, steel nog vast
- R/ osteosynthese

— Postop steun ifv fixatie
e Meestal steun binnen pijngrenzen
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@ Periprosthetische @ﬁhopedie

ler

HEILIGHAIQT fractu ur

e Vancouver B2
— Fractuur rond prothese, steel los
- R/ revisie steel
— Postop steun binnen pijngrenzen
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@® Periprosthetische @}Fhopedie

ler

HEILIGHART fractuur

e VVancouver B3
— Fractuur rond prothese, steel los, slecht bot
— R/ revisie steel + ORIF of stutgreffe

— Postop steun ifv fixatie
e Meestal opzitten en korte tranferts
e steun binnen piingrenzen na 6w
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@ Periprosthetische %Thopedie
AEESEART fractuur er

e VVancouver C

— Fractuur onder prothese, steel vast
- R/ osteosynthese
— Postop steun ifv fixatie

A
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Buaa(al Bilaterally vertically unstable
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HeiicHArT Bekkenfractuur er

ALGEMEEN ZIEKENHUIS LIER

e Tile type A: ring nog intact = stabiel
— R/ conservatief, steun binnen pijngrenzen

Ihe A

Al A2 A3
Avulsion Inpury Stable Transverse fractures of
Not involving the ring Mirnimal displacemant SACIUM OF COCCYX
5 = =

N e Y
J J 7
" (\) AN
L 5) /‘,7 f
e \\
'S ii S
N
J
«‘—\\
& P
|
N <
i -
\

Types of stable pelvic fractures: (Left) lliac wing fracture. (Right) Sacrum fracture. Sipeeiszant Bler bz nvin Susicrs
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HE|L|GHART BekkenfraCtuur %ier

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

B1 B2 B3
Unilsteral Lateral compression injury Bilaterally rotational nstabilty
internal rotation instability
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HEILIGHART Bekkenfractuur @h

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

e Tile B = A-P compressie, laterale
— R/ ORIF bekken
— R/ ORIF SIG met neurochirurgie
— Geen steun of partiele steun ?

k. .4 Y ‘ - | Types of unstable pelvic fractures:
3 d ‘ ' | (Left) Anterior-posterior
(=« A \ N n e P Q compression fracture. (Right)

- : if Lateral compression fracture. In
N % i ' ” 7 4 -:;‘.‘- _ -t this fracture, the pelvis is pushed
| ‘ ‘ ‘ ? inward.
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EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Tie C

Bilateral Bitataraily vertically unstable
One side rotationally unstable
Oine wirls unetseallu ninetashils
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HEILIGHART Bekkenfractuur @h

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

e Tile C: vertical shear - rotatoir instabiel

- ORIF bekken 1
— ORIF SIG met neurochirurgie | S& l |
— Geen steun of partiele steun AR l

Www.'heilighart.be www.orthopedielier.be
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* Rommens PM et al. J Orthop Sci 2014
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' rthopedie
sencnanr BDEKKENfractuur Q

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

e Type 1= niet-verplaatste anterieure bekkenring
e 1a: unilateraal
e 1b: bilateraal
e VVaak ook post ring: (spect)-CT!
— R/ conservatief
— Steun binnen pijngrenzen
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” rthopedie
sencnanr BDEKKENfractuur Qn

ALGEMEEN ZIEKENHUIS LIE

e Type 2= niet-verplaatste posterieure bekkenring
— 2a: niet verplaatste posterieure fractuur
— 2b: sacrale crush + anterieure disruptie

— 2C: niet verplaatste sacrale, sacroiliacale, iliacale
fractuur met anterieure disruptie (meest voorkomend)
e R/ conservatief
- Indien faalt: percutane osteosynthese?
e R/ 1w rust, dan steun binnen pijngrenzen
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HEILIGHART Bekkenfractuur @h

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

e Type 3= verplaatste unilaterale posterieure
bekkenring + anterieure ring

— 3a: verplaatste unilaterale ilium + anterieure ring
- 3bb: verplaatste unilaterale SI + anterieure ring

— 3cC: verplaatste unilaterale sacrum + anterleure
ring |

e R/ osteosynthese
e 6w opzitten - korte transferts

www. heilighart.be www.orthopedielier.be



w rthopedie
AHEILI_G,,HA_RT Be kkenfra Ctu U r %ier

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

e Type 4= verplaatste bilaterale posterieure
bekkenring + anterieure ring

— 4a: bilaterale ilium of SI + anterieure ring
— 4b: spinopelvische dissociatie + anterieure ring
- 4c: combinatie instabiel posterieur + anterieure
ring
e R/ osteosynthese
e 6w opzitten - korte transferts

www. heilighart.be www.orthopedielier.be
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sencnanr ACEtabulum fracturen %

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

e Judet en Letournel

Elementary Fractures Associated Fractures

Postono: Wall
Poomior Wall Posterior Column  Anterior Wall
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senenanr ACetabulum fracturen -

ALGEMEEN ZIEKENHUIS LIER

e Behandelingsopties

— Osteosynthese
e Anterieur (pararectus approach)
e Posterieur (Open surgical dislocation)
e anterieur + posterieur
- R/ geen steun 6w, opzitten en korte transferts

— THP en osteosynthese: partiele steun, korte transferts

L)

- e : * - A Y - T K " : Lo ~ 2
c A g ™ % A
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HEILIGHART Acetabulum fracturen %

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

e Behandelingsopties bij geriatrische patient

— Conservatief met indien nodig in 29 tijd THP
e Stabiele of minimaal verplaatste fractuur
e Fracturen met concentrisch heupgewricht
e Belangrijke mobiliteitsbeperking voor ongeval
e Hoge co-morbiditeit

e Steunname: initieel transferts, na 1w progressief
steun binnerl pijngrenzen
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sencnanr ACEtabulum fracturen @h

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

e Behandelingsopties bij geriatrische patient
— Orif acetabulum
— Orif acetabulum + THP in 1 tijd

WWW.nemgnarc_oe www.orthopedielier.be
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HElLlGHART BeSIUIt |Vm Steunname %ier

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

e Heupfracturen:

— Subcapitaal:
e Gardenl met schroeven: wel steunen
e Garden (2) 3 4 met THP (bipolaire): wel steunen

— Pertrochanter:
e Al Mediale cortex intact: wel steunen
e A2 Mediale cortex fractuur: meestal wel steunen

— Subtrochanter:

* A3: minder stabiel: ifv stabiliteit osteosynthese
— Eerder opzitten en korte transferts ‘
— Steun binnen pijngrenzen na 6 w

www. heilighart.be www.orthopedielier.be
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HElLIGHART BeSIUIt |Vm Steunname %ier

ALGEMEEN ZIEKENHUI

e Femurfracturen:
— Diafysair:
e In functie van stabiliteit osteosynthese
— Meestal steun binnen pijngrenzen
— Supracondylair

e In functie van stabiliteit osteosynthese
— Meestal opzitten en korte transferts
- Kinetec ?
— Steun binnen pijngrenzen na 2-3 m
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HElLIGHART BeSIUIt |Vm Steunname %ier

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

e Periprosthetische fracturen

— Ag en A : steun binnen pijngrenzen
- B1: steun ifv osteosynthese

e Meestal steun binnen pijngrenzen
- B2: steun binnen pijngrenzen
- B3: steun ifv osteosynthese

e Meestal opzitten en transferts

e Steun binnen pijngrenzen na 6w
— C: steun ifv osteosynthese

e Meestal opzitten en transferts
e Steun binnen pijngrenzen na 6w

www. heilighart.be www.orthopedielier.be
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HE|L|GHART BeSIUIt |Vm Steunname %ier

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

e Bekkenfracturen

— Onverplaatst — conservatief

e Steun binnen pijngrenzen voor korte transferts
— ORIF unilateraal

e Jonge patient: geen steun of partiele steun

e Geriatrisch: steun binnen pijngrenzen voor korte
transferts

— ORIF bilateraal
e Steun binnen pijngrenzen voor korte transferts

www. heilighart.be www.orthopediéier.be
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HElLlGHART BeSIUIt |Vm Steunname %ier

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

e Acetabulumfracturen

— Stabiel of minimaal verplaatst

e Opzitten en korte transferts

e Na 1w steun binnen pijngrenzen
— Na ORIF (+ THP)

e Steun binnen pijngrenzen
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