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2. Ontvangt 

sleutel
3. Vult 

vragenlijst in

4. Controleert vragenlijst

5. Voeg 
vooronderzoeken 

toe

11. Keurt goed voor operatie
en verwittigt patiënt

    7. Bezoekt huisarts    

8. Doet onderzoeken
& vult vragenlijst aan10. Overloopt de lijst ‘voorbereid’

Chirurg

Anesthesist Huisarts

Patiënt1. Plant een ingreep
(via Workflower)

Anesthesie-
medwerker

Preop.be

9. Controleert en 
wijzigt status naar 

‘voorbereid’

12. Exporteert PDF naar OmniPro
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* bij risicofactoren volgens de hartrisico index
**   bij cardiovasculaire of nieraandoeningen, als symptomen niet recent 

werden onderzocht
*** als een nierfunctiestoornis kan vermoed worden
**** als > 65j

°   bij een chronische leveraandoening of bij een geschiedenis van abnormale bloedingen, spontaan, of na trauma of chirurgie 
°°  bij risicofactoren volgens de hartrisico index en bij een slechte functionele capaciteit
°°° bij urologische of prothesechirurgie
°°°° bij een geschiedenis van abnormale bloedingen, spontaan, of na trauma of chirurgie
1  Rode bloedcellen (hemoglobine, hematocriet en telling), witte bloedcellen (telling en formule) en bloedplaatjes.
2 Creatinine, eGFR, natrium en kalium.

Download de gratis app via de App store (iOS), Google play (Android) of http://preop.kce.be

WELKE TESTEN ROUTINEMATIG UITVOEREN  
bij volwassenen vóór geplande, niet-cardiothoracale chirurgie

AANBEVOLEN TE OVERWEGEN

WORDEN NIET AANBEVOLEN:  • RUST-ECHO VAN HET HART
 • CARDIOPULMONALE INSPANNINGSTEST 
 • RÖNTGENOPNAME VAN DE THORAX

• POLYSOMNOGRAFIE 
• LONGFUNCTIETESTEN (INCL BLOEDGASANALYSE) 
• GEGLYCEERD HEMOGLOBINE

• LEVERFUNCTIETESTEN
• CORONAIRE CT ANGIOGRAFIE

ASA 
KLASSE PATIËNT KLEINE OPERATIE INTERMEDIAIRE OPERATIE GROTE OF COMPLEXE OPERATIE

bv.:  •  drainage borstabces 
 •  verwijderen huidletsel

bv.: • herstellen liesbreuk  
 • verwijderen spataders

bv.:  • colonresectie 
 • volledig vervangen gewricht

NORMALE 
GEZONDHEID1

GEEN ROUTINEMATIGE 
ONDERZOEKEN VOLLEDIG BLOEDBEELD

(COFO)1

NIERFUNCTIETESTEN2

RUST-ECG****

URINECULTUUR°°°
RUST-ECG****

HEMOSTASETESTEN°°°° 
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HEMOSTASETESTEN°°°° 

NIET-ERNSTIGE  
SYSTEMISCHE  
AANDOENING

2
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STRESS BEELD VORMING°°NIERFUNCTIETESTEN*** 2
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Géén catheters

Géén blaassonde

Goed wakker

Goede kracht

Niet misselijk

Goede analgesie

Comfortabele kledij



MTotaal IntraVeneuze Algemene anaesthesie
- Géén inhalatie-anaesthetica
- Remifentanil

Gecontroleerde hypotensie

PONV-profylaxe

Tranexaminezuur

Dexamethasone
NSAID
Paracetamol

- Ondansetron

Restrictief intra-operatief vochtbeleid
Hypothermie-preventie



STOP perfusie bij vertrek uit ontwaakzaal

Oxycodone bij NRS > 3/10 (0 - 10 mg)

Lichte maaltijd na installatie op de afdeling

Mobilisatie binnen de 6 uren na de ingreep
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