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Distal achilles tendon impingement

















Take home message

• Vooreerst anatomische diagnose met 
klinisch onderzoek, RX, NMR, zo nodig 
Bot scan Spect CT.

• Arthroscopie van de enkel kan anterieur 
en posterieur worden uitgevoerd.

• Distaal achillespees impingment kan 
arthroscopisch worden behandeld

• Minimaal invasief, goed zicht, snelle 
revalidatie






